My, dolupodpisani zdravotnicki pracovnici,

tymto vyzyvame vSetky kompetentné organy, a to prezidentku Zuzanu Caputovu, premiéra a
zastupujiuceho ministra zdravotnictva Petra Pellegriniho, MZ SR, UVZ SR, krizovy $tab SR
pre koronavirus, o urychlené prijatie dalSich opatreni v suvislosti so Sirenim koronavirusu na
Slovensku.

Dnes sa na Slovensku objavuje trvaly prenos nového koronavirusu z €loveka na Cloveka.
Rozsah a dosah prepuknutia choroby je tazké predvidat a bude zasadne zavisiet od toho,
ako politici a ob€ania zareaguju. Zavisi to najma od toho, Ci existuju dostatocné financné
prostriedky a podpora zo strany Statu. V tejto situacii je najdblezitejSie efektivne riadenie
narastajuceho dopytu po zdravotnej starostlivosti, na dbkazoch zalozené zmierfovanie
verejného strachu a potrebna finanéna podpora na u€innu kontrolu Sirenia infekcie.

PiSeme ako odbornici v oblasti verejného zdravia so skusenostami a poznatkami z
predchadzajucich pandemickych reakcii. Je nevyhnutné, aby sa vSetky institucie, verejné a
sukromné, zaoberali politickymi aj finanénymi problémami, ktoré nas Cakaju. Zmiernenie
dopadu COVID-19 bude néakladné. Nerovnomerné rozdelenie zdrojov ohrozi usilie o
kolektivnhu kontrolu a bude viest k zbyto€nému utrpeniu a smrti. Na epidemiologicku kontrolu
musia byt vyClenené mimoriadne rozpoctové prostriedky s rychlym vyplatenim Statnych a
miestnych aktérov v boji proti infekcii. PoCas tejto krizy sa musi zachovat aj zdravotna
starostlivost’ pre ludi s chronickym ochorenim, ¢i uz ide o dialyzu pri ochoreni obliCiek,
chemoterapiu pri onkologickych ochoreniach alebo iné. NaruSenie tejto starostlivosti méze
mat katastrofalne nasledky pre pacientov.

Slovenské zdravotnictvo uz roky zaziva krizovy stav, nase ambulancie a nemocnice su uz za
beznej prevadzky poddimenzované. Epidémia koronavirusu, ktorej celosvetovo Celime, bude
pre nasSe zdravotnictvo velkou skuskou, ide hlavne o materialové a personalne kapacity, ale
preveri aj charakter a disciplinu obyvatelstva. Zdravotnicki pracovnici budu mat pre dalsi
priebeh kriticky vyznam. Musime ich zabezpecit. Zdravotnicki pracovnici musia byt primerane
informovani, mat ochranné vybavenie a musi sa im poskytnut' primerany oddych pri praci s
infilkovanymi pacientmi. Kazdé prijaté opatrenie moze dalej prispiet k pozitivnejSiemu vyvoju
situacie na Slovensku a odvrateniu katastrofického scenara, aky zazivaju iné krajiny ako napr.
Taliansko. Prostriedky vynaloZzené v tejto faze sa vratia v podobe vCasnej identifikacie

nositelov ochorenia, zamedzeni nekontrolovatelného Sirenia nakazy a zvladnutej epidémie zo



strany nemocnic. Hoci dékazy su predbezné, nedavny vyvoj naznaduje, ze v Cine sa tieto
opatrenia mohli vyplatit pri boji s infekciou. EU ma v$ak svoje $pecifika, na ktoré musia prijaté
opatrenia reflektovat. Spomalenie epidémie ma za primarny ciel odlahéit zdravotnicke
zariadenia natolko, aby sa stihali vysporiadat s vyzvami, ktoré toto ochorenie prinasa.

V nedavnej histérii Slovenska je epidémia COVID-19 bezprecedentna a neexistuje Ziaden
zazity postup pre epidemiologicku udalost tohto rozsahu. Ak chcete zmiernit jeho vplyv,
musite konat rychlo, spravodlivo a Géinne. Ziadame vas, aby ste tieto odporucania brali
vazne a naliehavo konali tak, aby sme boli ¢o najlepSie chraneni pred touto hrozbou vSetci a

zabranili moznym Skodam vyplyvajucim z neinformovanosti alebo slabo koncipovanej reakcie.

Za nevyhnutné povazujeme:

1. ZabezpeCit dostatok osobnych ochrannych pracovnych pombcok pre lekarov,
predovSetkym pre lekarov prvého kontaktu, zachrannu sluzbu, personal infektologickych
pracovisk a jednotiek intenzivnej starostlivosti (masky, ruska, respiratory, jednorazové obleky
atd.), zabezpecenie dostato€ného mnozstva dezinfekénych roztokov a mydiel.

2. Posilnit infolinky ohfadom koronavirusu. Je nepripustné, Ze sa rizikovi alebo chori pacienti
nevedia dovolat. Zriadit aj elektronicku ,infolinku“ napriklad formou e-mailu alebo
elektronického dotazniku.

3. VySkolit personal na infolinke, stanovit jednoznaéné kritéria vofby dalSieho postupu-
stratifikacia pacientov s respiraénym ochorenim (ktori pacienti zostavaju aj s rodinou v
domacej karanténe, kto ma kontaktovat obvodného lekara, pre koho bude zaslana sanitka,
kto a kedy bude testovany). V praxi sa stretdvame s pripadmi, kedy je stav nespravne
vyhodnoteny a vySetrenie odopierané, priznaky pacienta bagatelizované alebo je pacient
nespravne instruovany a dopravuje sa na testovanie sam.

4. Vytvorit samostatnu infolinku pre lekarov.

5. Plosné zintenzivnenie testovania na Koronavirus COVID-19- vytvorit v ramci Slovenska
priestorové a personalne moznosti- aktualne testovacie moznosti su nedostatocné a situaciu
nezvladaju.

6. Zabezpecit tzv. rychlotestovanie.

7. Vytvorit pomocou zaskoleného zdravotnickeho personalu ev. so zapojenim vojenskych
zloziek mobilné odberové skupiny (v sanitkach), ktoré odoberu vzorky na testovanie u

karantenizovanych osob.



8. Povinné testovanie pri navrate osGb zo zahraniCia, vSetkych kontaktov potvrdenych
pozitivnych osdéb, vSetkych ziadatelov o azyl.

9. Pri navrate osoby zo zahrani€ia (z rizikovych oblasti) nadalej prikazat domacu karanténu v
dobe 14 dni osobe aj jej rodinnym prislusnikom.

10. Pri va¢Som napore pacientov zriadit pred nemocnicami testovacie stany, aby pacienti
nevstupovali do nemocnice, a tym ohrozovali seba aj ostatnych.

11. Sanitkou a na infektologické pracovisko transportovat len vysokorizikovych pacientov s
tazkym stavom- je potrebné presne definovat kritéria.

12. Viytvorit pracovnu skupinu na MZSR, kde budu mat zasttpenie samospravy, RUVZ, KOS,
zachranky, nemocnice a armada pre systematicku koordinaciu aktualnej situacie.

13. Zhodnotit a pripravit priestorové, personalne a pristrojové vybavenie JIS v ramci
Slovenska.

14. Zhodnotit a vybrat priestor, kde bude zriadena pofna nemocnica alebo vyclenit
nemocnice vylucne pre pacientov infikovanych SARS-CoV-2. Oddelit’ pozitivhych pacientov je
potrebné pre zamedzenie Sirenia nakazy medzi ostatnych pacientov vyzadujucich
hospitalizaciu z inych pricin.

15. Zabezpecdit zasoby antivirotik s u€¢inkom na Coronavirus COVID-19.

16. Ak sa vyvinu ucinnejSie terapeutika alebo vakciny, politici musia zabezpecit, aby boli
cenovo dostupné a k dispozicii vSetkym.

17. Nariadit odlozenie vSetkych elektivnych operacnych vykonov.

18. Zabezpelit dostupnost protiinfekénych oSetrovatelskych bariér, ruska, respiratory,
ochranné plaste v socidlnych zariadeniach, vybavit ochrannymi a dezinfekEnymi
prostriedkami a uc€innymi germicidnymi ziaricmi oSetrovatelsky personal v socialnych
zariadeniach pre ochranu seniorov, aj ostatnych klientov.

19. Zaviest meranie teploty nariadenim v8etkym zamestnancom pred vstupom do prace,
navstevnikom pred vstupom do uradov, do obchodu.

20. Osveta v médiach o tom, ¢o obnasa domaca karanténa, kto ju ma podstupit a ako
prebieha. Osveta musi byt rozsiahla a opakovana, vhodné by bolo pouZit verejnopravne
média, ale aj web (je sporné, aby karantenizované osoby mohli navstivit obchod kvoli
nakupu, ako bolo vo vyhlaseni hlavného hygienika).

21. Dohlad nad dodrziavanim domacej karantény. Informovat verejnost o trestnom cine
Sirenia nebezpecénej nakazlivej fudskej choroby. Zaviest' vySSie sankcie za Sirenie nakazlivej

choroby a poruSenie stanovenych nariadeni. Z praxe vieme, Ze obCania SR nedodrziavaju



karanténu, zatajuju anamnestické udaje v suvislosti s moznym ochorenim COVID-19, ¢im
bezprostredne ohrozuju okolie a zdravotnickych pracovnikov.

22. Zabezpecenie pomoci pri donaske potravin a liekov karantenizovanym osobam, aby sa
prediSlo nespolupraci a porusovaniu karantény (je potrebné ob¢anov o tejto sluzbe poucit,
vySkolit roznasajuci personal, zmobilizovat donaskové sluzby, v pripade potreby zapojit
dobrovolnikov, vojsko, Cerveny kriz atd'.)

23. Nadalej udrziavat zatvorené Skoly a materské Skoly, neorganizovat bohosluzby,
neorganizovat hromadné kulturne a Sportové podujatia, zvazit uzatvorenie nakupnych
centier, restauracii a barov. Upozorfiovat' na riziko zhromazdovania fudi a deti po€as obdobia
uzavretia Skol na verejnych priestranstvach, v nakupnych centrach zapojenim policie.

24. Vyzvat firmy, nech opatreniami podporia ludi, ktori zostali v karanténe. Podla vzoru
Talianska — kampari ,JA OSTAVAM DOMA”.

25. Informacna kampan pre Siroku verejnost’ s cielom celoploSného pouZivania rusok, ¢o sa

opat v Cine potvrdilo ako spravny krok.

Dakujeme vopred za preéitanie a reakciu na nase opodstatnené obavy.
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MUDr. Tomas Dolak
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MUDr. Lenka Gajdarova
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MUDr. Milo$ Krizko
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Mgr. Dominika Orsaghova
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MUDr. Anna Tesafova
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MUDr. Lenka Radicova
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