Metodicky pokyn hlavného odbornika MZ SR pre odbor telovychovné lekarstvo urceny pre
poskytovanie ambulantnej zdravotnej starostlivosti v obdobi nudzového stavu v doésledku
pandémie COVID-19

Publikované v sulade s uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢. 113 zo dna 15. marca 2020,
Opatrenim Uradu verejného zdravotnictva SR pri ohrozeni verejného zdravia ¢. OLP12595/2020
ucinného od dna 16.03.2020, vydaného z dovodu vyhldsenia mimoriadnej situacie na Uzemi
Slovenskej republiky v sdvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19 vyhlasenou dna 11.03.2020

generdlnym riaditelom Svetovej zdravotnickej organizacie.

Clanok 1
Uvodné ustanovenie

1. Telovychovny lekar poskytuje zdravotnu starostlivost v Standardnych ordinaénych
hodinach schvalenych prislusnou institdciou pre telovychovno-lekarske pracovisko. Postupuje v
sulade s aktuadlnym znenim Usmernenia Hlavného hygienika SR a platnym Standardnym preventivno-
diagnosticko-terapeutickym postupom pre COVID19. Na dennej baze sleduje usmernenia,
rozhodnutia a pokyny Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky, organov samospravy a hlavného odbornika MZ SR pre odbor

telovychovné lekdrstvo a usmernenia na strankach SSO.

2. Telovychovny lekdr realizuje fyzické vySetrenie Sportovcov-pacientov len so
zavaznymi/neodkladnymi akitnymi tazkostami. Vsetkych ostatnych $portovcov-pacientov nepozyva
do ambulancie, ale telefonicky im odporuca symptomatickd liecbu. Tiez Sportovcom-pacientom
odporuca prislusné postupy formou telefonickej, emailovej, pripadne SMS konzultacie v pripade
zhorsenia ich zdravotného stavu. Telovychovny lekdr v ¢ase mimoriadnej situdcie nerealizuje Ziadne

preventivne ani kontrolné vySetrenia zdravych Sportovcov.

3. Personal telovychovno-lekarskeho pracoviska dba pri prevadzke ambulancie na
zvysSenu hygienu, CastejSiu dezinfekciu nad ramec beznych odporucani. V ambulancii je k dispozicii
osobitne vyhradend nadoba na infekény odpad s oznacenim. Persondl dezinfikuje (s pouZitim
virucidnych prostriedkov, t. j. podla standardnych postupov beine pouzivanych v ambulanciach)
vSetky miesta, kde dochadza k ¢astému kontaktu Sportovcov-pacientov aj personalu s povrchmi, ako

su klucky, operadld a bocnice stolidiek, toalety a pod. Vhodné je ¢asto vetrat priestory ambulancie i



¢akarni. Telovychovny lekdr si zorganizujte pracu tak, Ze Sportovec-pacient bude vysetreny aZz po

prvotnej telefonickej/elektronickej konzultacii s lekarom.

Clanok 2
Triedenie Sportovcov-pacientov

1. Vsetkych Sportovcov-pacientov, ktori potrebuju akdtnu zdravotnu starostlivost,
telovychovny lekar telefonicky ,vysetri“ — odpordda sa vyuzit aj moderné komunikaéné prostriedky
(,telemedicina” fotky, vided a pod.). Prvym krokom je zodpovedanie ,triediacich otazok“. a) Mate Vy
alebo ind blizka osoba pozitivhu cestovatelski anamnézu — cestovali ste poslednych 21 dni do
zahranicia? (Za rizikové krajiny sa povazuji VSETKY krajiny). b) Boli ste Vy, alebo ind Vam blizka osoba
v kontakte s osobou s potvrdenou infekciou koronavirusom? c) Ste Vy alebo ind Vam blizka osoba v
nariadenej karanténe? (nariadenej RUVZ alebo na zéklade opatreni vlady)? d) Mate Vy alebo ind Vam
blizka osoba priznaky infekcie dychacich ciest? Telovychovny lekar méze vyuzit aj nizsie uvedeny link

na zistenie epidemiologickej anamnézy (triediace otazky).

https://standardnepostupy.sk/ files/200000222- 5f7b25f7b4/Postup pre ZP v ambulanciach.pdf

2. Pristup Sportovcov-pacientov do priestorov pracoviska — idealne do ¢akarni — umozni
telovychovny lekdr len po zodpovedani vsetkych ,triediacich otdzok. V nemocniciach sa robi

triedenie pacientov na miestach na to uréenych.

3. Ak sU odpovede Sportovca-pacienta na vSetky triediace otdzky negativne: Sportovca-
pacienta telovychovny lekdr vy$etruje v nevyhnutnej miere. Sportovec-pacient moze vstupit do
priestorov ambulancie len s nasadenou bariérovou ochranou tvare (rusko, v krajnom pripade Satka a
pod.). Sportovec-pacient pri vySetreni nepouZiva respirator s vydychovym ventilom. Pri vstupe do
ambulancie sestra vyzve $portovca-pacienta a dohliadne na dékladné umytie si rik podla poucenia,
pripadne aplikuje alkoholovy dezinfekény prostriedok na ruky. Pri vySetreni telovychovny lekar, aj
personal, pouZiju ochranné prostriedky bariérovej ochrany odporucané usmernenim Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, pripadne Standardnym postupom v zdravotnictve —
COVID-19 (dalej SPDTP). Doba vy3etrenia aj sposob vysetrenia bude obmedzeny na nevyhnutné
minimum. Po vysetreni sa vykona doékladna dezinfekcia povrchov prislusnych priestorov podla

epidemiologickych usmerneni.

4. Ak je odpoved na ktorukolvek z triediacich otdzok pozitivna: telovychovny lekar u
$portovcov-pacientov s podozrenim na COVID-19 odporuca pacientovi volat 155 a sam telovychovny

lekdr telefonicky kontaktuje RUVZ.
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Clanok 3
Osobné ochranné a pracovné pomacky

1. telovychovny lekar a asistujlca sestra su vybaveni osobnymi ochrannymi, pracovnymi
pomockami (dalej len “O0PP”) vhodnymi na zabrdnenie expozicii kvapéckovej respiracnej infekcie,
prenasanej aerosélom. Tieto OOPP predstavuju: ¢ dychacia maska normy minimalne FFP3/N95,
tesniace, uzavreté okuliare a / alebo celotvarovy priehladny stit, « pokryvka hlavy, oblecenie s dlhym

rukdvom zakryvajuce aj nohy, ¢ jednorazové rukavice, ¢ navleky na nohy.

2. Pokial telovychovny lekdra a asistujuca sestra disponuju maskou normy s
vydychovym ventilom, tuto je potrebné este prekryt chirurgickou riskou, aby sa minimalizovalo riziko
potencialnej kontamindcie ovzdusia, v pripade, Ze by bol telovychovny lekdr, asistujica sestra

asymptomaticky nosi¢ virusu SARS-CoV-II.

3. Osobné predmety ako hodinky, prstene, retiazky, naramky je nutné odlozit mimo
miestnost, v ktorej si vykonavané zakroky. Tvarové ochlpenie u muzov je potrebné upravit tak, aby
dychacia maska spravne tesnila. Je potrebné klast doraz na spravnu tesnost masky a obmedzit dotyk
s vonkajSou stranou masky. Je potrebné désledne separovat infekény odpad a automatizovat

obliekanie a vyzliekanie ochrannych pomaocok.

Clanok 4
Opatrenia tykajuce sa zamestnancov

1. Zamestnanci telovychovno-lekarskych pracovisk, ktori maju ochorenie podobné

chripke (ARI) (horuéka s kasfom alebo v krku, bolesti svalov) by nemali nastupit do préce.

2. Zamestnanci, ktori maju tazkosti s dychanim alebo dychavi¢nostou alebo sa povazuju
za vainejSie chorych, bezodkladne wvyhladaju lekarsku pomoc — postup v zmysle Odborného

usmernenia hlavného hygienika SR.

3. Zamestnanci, ktori sa vratili zo zahranicia v zmysle odborného usmernenia hlavného

hygienika SR su povinni zostat 14 dni v domace;j izolacii.

4, Zamestnanci, ktori boli v tzkom kontakte s osobou COVID-19 pozitivhou maju 14

dnovu karanténu (nariaduje prislusny VLD formou PN).

5. Telovychovny lekar, sestra vo veku viac ako 65 rokov, pre ktorych by pri pripadnej

infekcii virusom SARSCoV-Il tato mohla pre nich predstavovat vazne ohrozenie zdravia a zivota, mbézu



az do odvolania zavriet svoje ambulancie, pricom je nevyhnutné tuto skuto¢nost ohlasit prislusnému
VUC, alebo vedeniu prisluného zdravotnickeho zariadenia. Telovychovny lekar v takomto pripade

nadalej poskytuje telefonické a elektronické poradenstvo pre Sportovca-pacienta.

Vypracoval: prof. MUDr. Dusan Mesko, PhD., hlavny odbornik MZ SR pre odbor telovychovné
lekarstvo



