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Usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky k indikaciam testovania
metodou RT-PCR, LAMP, PoCT a testovaniu pacientov, zamestnancov a osob
zacastiujucich sa praktickej odbornej pripravy v ustavnych zdravotnickych
zariadeniach (nemocniciach), poliklinikach, zdravotnych strediskach zdruZujucich
zdravotnicke zariadenia ambulantnej zdravotnej starostlivosti a ambulanciach
(d’alej len ,,usmernenie*)

Clanok 1
Ucel usmernenia

1) Ucelom usmernenia je urcenie indikécii testovania metédou RT-PCR, LAMP,
PoCT a nastavenie testovania pacientov u vsetkych poskytovatel'ov zdravotnej
starostlivosti (d’alej len ,,PZS*).

(2) Ochorenie COVID-19 sposobené virusom SARS-CoV-2 je prenasané z ¢loveka na
Cloveka kvapockami vznikajucimi pri kaslani, kychani, rozpravani. Virusové
Castice vSak moézu zostdvat vo vzduchu aj dlhsi Cas, napr. pri tzv. aerosol
generujucich zdravotnych vykonoch.

(3) Zdravotnicke zariadenia su jednym z miest, v ktorych dochadza resp. moze
dochadzat’” k prenosu infekcie od pacienta na iného pacienta a od pacienta na
zdravotnicky personal alebo opacne.

Clanok 2
Klinicky protokol indikacii testovania metédou RT-PCR, LAMP, PoCT na dékaz
SARS-CoV-2

(1) Pacientovi indikuje na zaklade klinickych priznakov vySetrenie vylu¢ne lekar
v Specializaénom odbore vSeobecné lekarstvo alebo lekar so Specializaciou v inom

Specializacnom odbore ako vSeobecné lekarstvo; to neplati pre osoby vo veku 60
aviac rokov, ktori sa modzu kedykolvek prihlasit na testovanie cez
Www.Korona.gov.sk.
(2) Medzi klinické priznaky patri najméa
a. teplota nad 37°C,

b. kaSel,

c. bolest hlavy, hrdla, kibov a svalov,
d. nadcha,

e. zvracanie,

f. triaska,

g. crevné a zazivacie problémy,


http://www.korona.gov.sk/

h. dychavi¢nost,

I. strata ¢uchu, chuti,

J. nocné potenie,

K. pocit upchatého nosa,
|. unava.

Clanok 3
Testovanie v pacientov v jednotlivych druhoch zdravotnickych zariadeni

3.1
Ambulancie
(vratane zubnych ambulancii, spolo¢nych vysetrovacich a lie¢ebnych zloziek SVALZ,
ambulantnych pohotovostnych sluzieb)

(1) Vstup pacienta do ambulancie nie je podmieneny ofkovanim ani testovanim.

(2) Vstup pacienta do ambulancie je podmieneny pouZitim respiratora.

(3) V pripade vybranych skupin osob, ktoré uréuje vyhlaska Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky, podmienka pouzitia respirdtora nemusi byt

splnena.
(4) V pripade ak PZS test vyzaduje, musi takéto testovanie zabezpelit' priamo
v ambulancii.
3.2
Hospitalizacia

(vratane jednodiiovej zdravotnej starostlivosti)

(1) V pripade hospitalizacie pacienta sa_nerozliSuje, ¢i ide o pacienta, ktory je
ockovany/neockovany/testovany.

(2) Indikacia na testovanie pacienta v ustavnom zdravotnickom zariadeni je plne
vV kompetencii lekara PZS, v ktorom sa uskuto¢ni zdravotny vykon.

(3) Indikacia na testovanie ma byt uréena najmé na zaklade existujucich klinickych

priznakov, respektive od zavaznosti pldnovaného zdravotného vykonu.
(4) V pripade ak PZS test vyZaduje, vykona takéto testovanie priamo vo svojom
zdravotnickom zariadeni.

3.3
Doliecovacie zariadenia (LDH, ODCH), kipel'na starostlivost’

(1) Prijem pacienta nie je podmieneny o¢kovanim ani testovanim.
(2) V pripade ak PZS test vyzaduje, musi takéto testovanie zabezpecCit' priamo vo
svojom zariadeni.

34
Sprevadzajice osoby pacienta pri hospitalizacii



(1) Vstup sprevadzajticej osoby do zdravotnickeho zariadenia nie je podmieneny
o¢kovanim ani testovanim.
(2) Vstup sprevadzajicej osoby do zdravotnickeho zariadenia je podmieneny

pouZzitim respiratora.

(3) V pripade vybranych skupin osob, ktoré uréuje vyhlaska Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky, podmienka pouzitia respiratora nemusi byt’
splnena.

(4) V pripade klinickych priznakov méze PZS otestovat’ sprevadzajicu osobu vo
svojom zdravotnickom zariadeni; antigénové testy si PZS zabezpeci formou
poziadavky na Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky obvyklym
sposobom.

3.5
NavStevy v tstavnych zdravotnickych zariadeniach

(1) Navstevy sa riadia podla prevadzkovych moznosti Gstavného zdravotnickeho
zariadenia (d’alej len ,,UZZ“) a podla aktualnej vyhlasky Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky.

(2) PZS uverejni na svojom webovom sidle rezim moznych navitev pacientov v UZZ.

(3) Vstup do UZZ nie je podmieneny oékovanim ani testovanim.

(4) Vstup do UZZ je podmieneny pouZitim respiratora.

(5) V pripade vybranych skupin osob, ktoré uréuje vyhlaska Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky, podmienka pouzitia respirdtora nemusi byt’
splnena.

3.6
Vstup zamestnancov PZS na pracovisko

(1) Vstup zamestnancov na pracovisko nie je podmieneny ockovanim _ani
testovanim.

(2) V priestoroch interiérov budov zariadeni PZS je nariadené riadne prekrytie
hornych dychacich ciest (nos a tista) pouZitim respiratora pri kontakte
s nav§tevnikmi, pacientmi_alebo klientmi v zmysle platnej Vyhlasky Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

(3) V pripade ak sa u zamestnanca objavia klinické priznaky, UZZ moze zamestnanca
bezplatne otestovat’; antigénové testy si PZS zabezpe¢i formou poziadavky na
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky obvyklym sposobom.

3.7

Vstup Ziakov strednych zdravotnickych §kol, Studentov vysokych §kél pripravujucich sa

na vykon zdravotnickeho povolania a ich pedagégov u PZS na pracovisko

(1) Vstup ziakov a Studentov na pracovisko nie je podmieneny ockovanim ani
testovanim.




(2) PZS zabezpeCuje testovanie v rovnakom rezime ako pri zamestnancoch (vid’
Clanok 3 bod 3.6 Vstup zamestnancov PZS na pracovisko).

Clanok 4
Zavereéné ustanovenie

(1) Tymto usmernenim sa rusi usmernenie ¢. Z031398-2022 zo dna 26. aprila 2022.
(2) Toto usmernenie nadobtida u¢innost’ diia 4. maja 2022.

V Bratislave diia 3. 5. 2022

MUDr. Pavol Macho, PhD., MHA, MPH, v.r.
generalny riaditel’ sekcie zdravia
Sthlasné stanovisko priameho nadriadeného zamestnanca generalneho riaditel’a gestorského
utvaru, ktory predmetny interny riadiaci akt schvalil v zmysle materialu s nazvom ,, Smernica
upravujuca tvorbu, vydavanie, publikovanie a evidenciu internych riadiacich aktov
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky “ s Cislom S11256-2018-ONAPP-1, zo dna
21. septembra 2018.

V Bratislave dna 3. 5. 2022

Lenka Dunajova Druzkovska, v. r.
Statna tajomnicka

V Bratislave diia 3. 5. 2022

Vladimir Lengvarsky, v. r.
minister



